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国民体质检测与健康促进协同创新平台每个季度做好整体工作

简报也是提高平台规范化建设的一个途径，通过总结过去几月的实践

情况，有助于服务水平和科研能力进一步提升，下面是国民体质检测

与健康促进协同创新平台 2019年 4-6月的简报：

一、“武汉市国民体质测试中心服务管理”项目启动

2019年 4 月“武汉市国民体质测试中心服务管理项目”合作协

议正式签署，武汉市国民体质监测服务中心采用了政校合作的新模式，

由武汉市体育局委托武汉体育学院进行运营管理，借助国民体质检测

与健康促进协同创新平台人才资源和专业技术优势，致力于武汉市人

民群众体质健康的监测服务工作。王学实教授作为武汉市国民体质测

试中心服务管理项目的负责人，组织进行体测中心发展规划、战略定

位等方面的工作，体测中心对社会大众免费开放，通过监测服务使更

多群众了解自身体质状况，增强健身意识，提高身体素质。



图 武汉市国民体质监测服务中心揭牌仪式

二、2019 年武汉市社会体育指导员培训

“2019年武汉市社会体育指导员培训”作为武汉市体育局与武

汉市社会体育指导员协会的合作项目，于 2019年 5月正式签署合作

协议；同时，国民体质检测与健康促进协同创新平台与武汉市社会体

育指导员协会合作，将参与到国民健康促进协同的相关活动“2019

年武汉市社会体育指导员培训”中。经多方协商，于 6月 25日确定

2019年武汉市社会体育指导员培训第一期与 7 月 3日-4日开班，武

汉市社会体育指导员协会开始进行前期筹备工作，国民体质检测与健

康促进协同创新平台协助其完成相关技术知识指导工作。

三、“创建武汉市全民运动健身模范市”横向基础研究项目立项

国民体质检测与健康促进协同创新平台负责人王学实教授为该

项目负责人，“创建武汉市全民运动健身模范市”项目按照项目时间

安排计划组织研究团队逐步推进相关研究工作。
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